Comune di Cavriglia - Menu Invernale Scuola Primaria

CAMST &

settimane primi piatti secondi piatti contorni contorni
LUN Pici pomodoro Arista Bietola

MAR Ravioli burro e salvia Bocconcini di tacchino impanato Tris verdure cotti

MER | 1 Pasta ragu cortile Frittata Fagiolini Dolce
GIO Passato di verdure Pizza margherita Carote e finocchi julienne

VEN Risotto zafferano Polpette di pesce Insalatina invernale

LUN Pasta braccio di ferro Hamburger di tacchino Carote filanger Yogurt
MAR Risotto alla parmigiana Spezzatino di maiale Broccoli

MER | 2 Pasta alla pomarola Platessa dorata al forno Patate lesse

GIO Pasta olio Petto di pollo impanato Insalata mista

VEN Minestra di fagioli o ceci Prosciutto crudo Spinaci

LUN Pasta alla pizzaiola Polpette di carne bovina Fagiolini

MAR Pasta all'olio Hamburger di pesce Tris di verdure al vapore Dolce
MER | 3 Pastina in brodo Coscia di pollo arrosto Cavolfiore

GIO Pasta al ragu di carne Formaggio fresco Pinzimonio

VEN Risotto ai porri Frittata/Sformato di verdure Patate arrosto

LUN Pasta rosé Tacchino arrosto Bietole saltate

MAR Tortellini olio e parmigiano Hamburger alla pizzaiola Finocchi lessi

MER | 4 Vellutata di verdure di stagione Pizza margherita Insalata mista

GIO Pasta al pomodoro Platessa dorata al forno Puré di patate Yogurt
VEN Pasta ragl veg bianco Polpette di legumi Carote lesse

LUN Risotto alle verdure di stagione Frittata/Sformato di verdure Tris ortaggi crudi

MAR Gnocchi al pomodoro Scaloppina di maiale Spinaci saltati

MER | 5 Polenta/Lasagne al ragu Formaggio fresco Carote filanger

GIO Vellutata di verdure di stagione Coscia di pollo arrosto Fagiolini lessi

VEN Pasta al burro Hamburger di pesce Piselli

A completamento del pasto sono forniti frutta fresca e pane




Comune di Cavriglia - Menu Invernale Scuola Infanzia

CAMST &

settimane primi piatti secondi piatti contorni contorni
LUN Pici pomodoro Arista Bietola
MAR Ravioli burro e salvia Bocconcini di tacchino impanato Tris verdure cotti
MER Pasta ragu cortile Frittata Fagiolini Dolce
GIO Passato di verdure Pizza margherita Carote e finocchi julienne
VEN Risotto zafferano Polpette di pesce Insalatina invernale
LUN Pasta braccio di ferro Hamburger di tacchino Carote filanger Yogurt
MAR Risotto alla parmigiana Spezzatino di maiale Broccoli
MER Pasta alla pomarola Platessa dorata al forno Patate lesse
GIO Pasta olio Petto di pollo impanato Insalata mista
VEN Minestra di fagioli o ceci Prosciutto crudo Spinaci
LUN Pasta alla pizzaiola Polpette di carne bovina Fagiolini
MAR Pasta all'olio Hamburger di pesce Tris di verdure al vapore Dolce
MER Pastina in brodo Coscia di pollo arrosto Cavolfiore
GIO Pasta al ragu di carne Formaggio fresco Pinzimonio
VEN Risotto ai porri Frittata/Sformato di verdure Patate arrosto
LUN Pasta rosé Tacchino arrosto Bietole saltate
MAR Tortellini olio e parmigiano Hamburger alla pizzaiola Finocchi lessi
MER Vellutata di verdure di stagione Pizza margherita Insalata mista
GIO Pasta al pomodoro Platessa dorata al forno Puré di patate Yogurt
VEN Pasta ragl veg bianco Polpette di legumi Carote lesse
LUN Risotto alle verdure di stagione Frittata/Sformato di verdure Tris ortaggi crudi
MAR Gnocchi al pomodoro Scaloppina di maiale Spinaci saltati
MER Polenta/Lasagne al ragl Formaggio fresco Carote filanger
GIO Vellutata di verdure di stagione Coscia di pollo arrosto Fagiolini lessi
VEN Pasta al burro Hamburger di pesce Piselli

A completamento del pasto sono forniti frutta fresca e pane




Comune di Cavriglia - Menu Invernale Asili Nido

CAMST &

settimane primi piatti secondi piatti contorni contorni
LUN Pici pomodoro Arista Bietola
MAR Ravioli burro e salvia Bocconcini di tacchino impanato Tris verdure cotti
MER Pasta ragu cortile Frittata Fagiolini Dolce
GIO Passato di verdure Pizza margherita Carote e finocchi julienne
VEN Risotto zafferano Polpette di pesce Verdura cotta
LUN Pasta braccio di ferro Hamburger di tacchino Carote filanger Yogurt
MAR Risotto alla parmigiana Spezzatino di maiale Broccoli
MER Pasta alla pomarola Platessa dorata al forno Patate lesse
GIO Pasta olio Petto di pollo impanato Verdura cotta
VEN Minestra di fagioli o ceci Prosciutto crudo Spinaci
LUN Pasta alla pizzaiola Polpette di carne bovina Fagiolini
MAR Pasta all'olio Hamburger di pesce Tris di verdure al vapore Dolce
MER Pastina in brodo Coscia di pollo arrosto Cavolfiore
GIO Pasta al ragu di carne Formaggio fresco Pinzimonio
VEN Risotto ai porri Frittata/Sformato di verdure Patate arrosto
LUN Pasta rosé Tacchino arrosto Bietole saltate
MAR Tortellini olio e parmigiano Hamburger alla pizzaiola Finocchi lessi
MER Vellutata di verdure di stagione Pizza margherita Verdura cotta
GIO Pasta al pomodoro Platessa dorata al forno Puré di patate Yogurt
VEN Pasta ragu veg bianco Polpette di legumi Carote lesse
LUN Risotto alle verdure di stagione Frittata/Sformato di verdure Tris ortaggi crudi
MAR Gnocchi al pomodoro Scaloppina di maiale Spinaci saltati
MER Polenta/Lasagne al ragu Formaggio fresco Carote filanger
GIO Vellutata di verdure di stagione Coscia di pollo arrosto Fagiolini lessi
VEN Pasta al burro Hamburger di pesce Piselli

A completamento del pasto sono forniti frutta fresca e pane
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